Discurso de presentacion del libro
“Psiquiatria 'y Salud Mental”

Ha llegado a feliz término el proyecto que nos planteamos con el Dr. Raul Riquelme
hace dos afios.

La idea de escribir un libro como el que conocemos hoy, surgi6 en una de las
reuniones de Directorio del pasado periodo (2002 — 2006) en el que fuera presidente
quien hoy les habla. La idea fue considerada sin discusion, muy buena, ya que
pretendia recoger la mayor parte de las conferencias sobre temas de salud mental,
impartidas en diferentes ciudades de Chile.

Nuestras secretarias, fueron recogiendo los diversos temas y nuestros expertos
conferencistas, pulieron, adecuaron, modificaron, hicieron breves y concisas las
presentaciones, puesto que pretendimos, desde un comienzo, que el libro que se
editara a futuro, fuese practico, donde estuviese la experiencia de los autores, lo mas
reciente, para transmitirla a equipos jovenes, multiprofesionales y de cualquier lugar de
Chile.

En otros casos, el desarrollo del tema se lo solicitamos a expertos de reconocida
trayectoria y que no podia estar ausentes en este proyecto. Todo, con la finalidad que
éste fuera un verdadero tratado practico, de la especialidad.

Fue asi como nos preocupamos de la Historia de la Salud Mental, tema no
desarrollado antes, del Diagnéstico, de la Entrevista Psiquiatrica, del concepto
Anormalidad, sobre la evaluacion, tanto psicolégica como psiquiatrica, sin descuidar el
tema sobre la muerte en la relacién médico paciente.

Luego nos preocupamos de la incorporacién de los grandes temas, como son las
Psicosis, los Trastornos de Ansiedad, los Desordenes de la Personalidad, los
Trastornos inducidos por diversas sustancias, los Trastornos del Animo, los Trastornos
Convulsivos, la Infancia y la Adolescencia en esta area y tampoco descuidamos temas
correspondientes a la Geriatria. No dejamos de lado el Cuidado del Adulto Mayor ni
tampoco las Demencias.

En conjunto con el Dr. Radl Riquelme, consideramos la necesidad de que el libro
también se refiriera sobre Lo Forense, sobre las Urgencias Psiquiatricas, sobre los
Trastornos Alimentarios, sobre la Homosexualidad, etc. En todos los casos
convocamos a los principales expertos para ello.

Debo contarles también, que se consideré el Tratamiento, la Farmacoterapia, la
Psicoterapia, el Laboratorio, tan necesario tenerlo claro en algunas patologias.

En fin, nos propusimos que esta obra que hoy ve la luz, fuese lo mas completa posible.
Creemos que el esfuerzo ha valido la pena y que nuestros deseos se han visto
coronados por el éxito.

Debo agradecer primero que nada a mi compafiero Editor, Dr. Raul Riquelme Véjar,
inclaudicable en el proyecto, ya que nos topamos con muchas dificultades No fue facil
su financiamiento, fue muy dificil la relacion con las imprentas, fue muy dificil corregir
hasta acercarnos a lo perfecto. Fue dificil coordinarnos con algunos que pensaban
distinto, etc., etc. Se necesit6 sin duda una fuerza especial, propia de mi amigo Radul,
para llevar a cabo tan importante proyecto. A él, le doy las gracias.



Felicito a cada autor que participé activamente en uno 0 mas capitulos, alli pusimos a
prueba su paciencia y buena voluntad, dado el sin nUmero de inconvenientes que
hubo que superar, le agradezco muy sinceramente su aporte, ya que pienso que su
vision y experiencia inserta en este libro sera de vital importancia para quienes
trabajamos ayudando a seres humanos aquejados de problemas de Salud Mental.

Debo agradecer a nuestro Equipo de trabajo, al Comité Editorial. Por sus desvelos
corrigiendo, puliendo, leyendo, quitando valiosas horas destinadas a los pacientes. Los
nombro, ellos son: La Sra. A.S. Marta Budnevich, al Dr. Rafael Céspedes, a la
Psicéloga, Srta. Angela Farran, a la Psicéloga Tatiana Jadue, a la Dra. Constanza
Marcenaro, al Dr. Rubén Nachar y al Dr. Eugenio Olea.

No puedo dejar de agradecer a nuestra Bibliotecéloga, Sra. Maritza Alderete Valdés y
a nuestras secretarias, que han trabajado ininterrumpidamente hasta el dia de hoy.
Ellas son la Sra. Patricia Gutiérrez y la Sra. Marina Rey.

Finalmente, a los laboratorios farmacéuticos que también nos ayudaron en llevar a
cabo este importante proyecto, Andrémaco, Saval, Lilly y Drugtech.
Y a todos ustedes, por su comprension y apoyo.

MUCHAS GRACIAS

Santiago, 07 de diciembre de 2007



